Rﬁgal of
v CCAS DE VILLEFRANCHE SANS SEL /0

Déjeuner
mer. 02 . .
lun. 31/07 mar.01/08 |, Mer-02/08 ey 03108 ven. 04/08 sam. 05/08 dim. 06/08
Salade de tomate - Ang Oeuf dur
Entrée Macédoine de légumes Salade d'ebly Melon = Carottes fraiches rapees = Saladsacljﬁﬂz?;urs de
Omelette nature Sauce bolognaise . Réti de porc Filet colln Cuisse diioulet rot Sauté de boeuf
Plat = & emote = sauce Brmane o =
~ = L == auce normande Ratatouille ni¢oise it
Courgettes sautées Tortillons Haricots verts Chou fleur persillé cuisinée au thym Tagliatelles
Gouda sans sel Gouda sans sel Gouda sans sel
Fromage Saint Paulin sans sel = Saint Paulin sans sel = Saint Paulin sans sel = Saint Paulin sans sel
s [ [
. . Fromage blanc . . . .
Fruit de saison L Fruit de saison Fruit de saison
Dessert aronja\tlse Corfr:‘g%tgori)g? me Mousse au citron Eclair au café
) L~
Diner
lun. 31/07 mar. 01/08 mer. 02/08 jeu. 03/08 ven. 04/08 sam. 05/08 dim. 06/08
_ Potage julienne de
Potage Potage pggigﬁ’é pommes Potage crécy Potage rouge Creme ds;sfi)ILiJ égettes et 'egljries Créme de veau Potage paysan
. Petits pois a la frangaise Pommes vapeur
Collation Riz pilaf v Légumes couscous Pommes rosties Polenta Fenouils émincés
D ¢ Fruit de saison Créme dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé
esser Compote pomme fraise %d >y EAr ] Compote %@ .
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants: Q’I“
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. SﬂVMYS
k | Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.

= .. B . . . (N . [MsC| N
‘= Origine France : Fruits et Iégumes de saison ?:/ : Viandes de France : Péche Durable

: Certification environnementale niveau 2



Rﬁgal of
v CCAS DE VILLEFRANCHE SANS SEL /0

Déjeuner
lun. 07/08 mar. 08/08 mer. 09/08 jeu. 10/08 ven. 11/08 sam. 12/08 dim. 13/08
B Oeuf dur Salade verte mélangée
Entrée Melon Céleri vinaigrette N Salsi(::]ea i%]?(att(t?ate Carottes rapées - Concombre vinaigrette
Steak haché de veau Roti de porc s boloanai Emincé de volaille
terrepau lait Petits pois 4 la frangase Pommes vapeur = % Sauce Basquaise Chou fleur persillé
Spaghettis L
Riz pilaf
Gouda sans sel Gouda sans sel Gouda sans sel Gouda sans sel
Fromage =, Saint Paulin sans sel = Saint Paulin sans sel = Saint Paulin sans sel =
= = = [
. . Petits suisses - - L -
Fruit de saison p: Fruit de saison Liégeois chocolat
Dessert Compote pomme banane %@ aromJatlses Flan au chocolat % a = Gateau basque
L~
A
Diner
lun. 07/08 mar. 08/08 mer. 09/08 jeu. 10/08 ven. 11/08 sam. 12/08 dim. 13/08
Potage Potage Saint Germain Creme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Potage de légumes Soupe au pistou Soupe de cresson
i ; 4 : Ratatouille nigoise : Salsifis
Collation Brocolis sautés Carottes jeunes cuisinée au thym Haricots verts Sauce tomate Tomates provengales Polenta
. . Fromage blanc nature . . . . ) )
Fruit de saison S Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme ) Fruit de saison
Dessert et pruneaux Cake aux fruits
e Créme de marrons ad e e
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants: Q’I“
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. SﬂVMYS
- . ) Bl . .. . . o s
Certification environnementale niveau 2 F§ : Fruits et légumes de saison T=/ : Viandes de France & : Péche Durable

> ..
‘s . Origine France



CCAS DE VILLEFRANCHE SANS SEL

S

Savears
Déjeuner
lun. 14/08 mar. 15/08 mer. 16/08 jeu. 17/08 ven. 18/08 sam. 19/08 dim. 20/08
4 Salade de cceurs de Ars Salade de tomate P . Salade de coeurs
Entrée palmiers Carottes rapées 1/2 pamplemousse vinaigrette Salade coleslaw Macédoine de légumes d'artichaut
] ) Filet de colin
Cuisse de poulet roti Filet co||n L ) M/s;c Sauté d'agneau
P = asagnes Escalope de volaille . Steak haché de veau
Plat Fex I' h = Riz pilaf Au paprika Semoule Printaniére de légumes
Salade de pépinettes L?j:fjee Tla?izgts e Pommes vapeur Beurre
Gouda sans sel Gouda sans sel Gouda sans sel
romage aint Paulin sans se - aint Paulin sans se - aint Paulin sans se - aint Paulin sans se
F g Sai li | - Sai li | Sai li | Sai li I
Fromage bl%rﬁ aromatisé Fruit de saison Fruit de saison
Dessert Bt Créme renversée Flan au chocolat Compote pomme coing %@ %@ Flan péatissier
g 2 &
Diner
lun. 14/08 mar. 15/08 mer. 16/08 jeu. 17/08 ven. 18/08 sam. 19/08 dim. 20/08
otage Creme de brocolis Velouté de tomates Velouté clamart Soupe a l'oignon 2 i Potage cultivateur Velouté de légumes
Potag eme de brocoll louté d louté cl al'oi P"taglzgl:r‘;rg’;sede I louté de 1
. : —_ Pommes vapeur Haricots plats persillés Carottes vichy
Collation T:itigitr?ggle 't%c;;e Laitue braisée Légumes couscous Pommes crispy
D ¢ Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
esser e = % %) Creme dessert praliné Compote de péche |

/e

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.
- . e ) . B . . .
- : Certification environnementale niveau 2 P47 : Fruits et légumes de saison

[ =2 - L .
’fug/ . Viandes de France <= : Origine France : Péche Durable

~
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v CCAS DE VILLEFRANCHE SANS SEL /0

Déjeuner
lun. 21/08 mar. 22/08 mer. 23/08 jeu. 24/08 ven. 25/08 sam. 26/08 dim. 27/08
4 5 A ) Salade de tomate Salade de coeurs de
Entrée 1/2 pamplemousse Pasteque Carottes rapées Salade de haricots verts vinaigrette Mesclun palmiers
o ) Steak haché de boeuf
Sauté de Volaille Roti Siporc Escalope de porc grilée ~ Cassolette de colin \4&/
SN Yw_,/ Hachis parmentier P{N Aux épices Steak haché de veau =
Plat Rl Papillons w Pl Carottes sautées Polenta Sauce forestiere
Sauce créme o~ Jees Ratatouille mgmse Pommes vapeur
Haricots beurre gl cuisinée au thym _
L~ HIEE
Gouda sans sel Gouda sans sel Gouda sans sel Gouda sans sel
Fromage - Saint Paulin sans sel > Saint Paulin sans sel - Saint Paulin sans sel -
T2 U2 T2 T2
Fruit de saison " Mousse au café Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé
Dessert Compote pomme abricot 5 - Tarte au chocolat
2 T % % s
A
Diner
lun. 21/08 mar. 22/08 mer. 23/08 jeu. 24/08 ven. 25/08 sam. 26/08 dim. 27/08
Potage Creme de céleri Creme de volaille Potage de haricots verts Créme de potiron Soupe de poisson Creme d'asperge Minestrone
. Petits pois a la frangaise
Collation Riz pilaf Courgettes sautées ~ Taboulé Ebly pilaf Fondue de poireaux Tomates provencales
Faisselle . . N . . . . .
Fruit de saison Créme dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison
Dessert 771“\’ Compote pomme ananas Palets Bretons —S
Créme de marrons A e U2 %@ % @
Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants: Q’I“
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Savears
k N Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

P . C

s/

==/ . Viandes de France ;" : Origine France . Fruits et légumes de saison | . Certification environnementale niveau 2




Savears CCAS DE VILLEFRANCHE SANS SEL
Déjeuner
jeu. 31/08
lun. 28/08 mar. 29/08 mer. 30/08 ) ven. 01/09
MENU ITALIEN
. Oeuf dur
Entrée Céleri vinaigrette Macédoine de légumes Carottes rapées Poireaux vinaigrette J\
TZ
. " Sauce bolognaise i i
Cuisse digoulet rot Roti de boeuf Filet de poulet PIN Filet de colin
Plat =4 ® i Perme 2
Ratatouille nicoise Ci . A . Sauce aioli
cuisinée au thym Gnocchi a la romaine Poélée méridionale TC:’ Légumes vapeur
Gouda sans sel Gouda sans sel
Fromage Saint Paulin sans sel J\ Saint Paulin sans sel =, Saint Paulin sans sel
L"" CN
D t Fruit de saison Fruit de saison Creme dessert chocolat Raisin Mousse au chocolat
esser %@ %@ Tl % Tl
Diner
lun. 28/08 mar. 29/08 mer. 30/08 jeu. 31/08 ven. 01/09
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . légumes Creme de courgettes et
Potage e torre Potage crécy Potage rouge iy baalic
CCN
. Pommes vapeur
Collation Coquillettes Courgettes sautées Pommes crispy Haricots verts
Yaourt aromatisé Fruit de saison Petits smssejssromatses
Dessert = Riz au lait Compote pomme fraise ?Mcmcu
&w::‘ 574y ~

/e

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

=
".»;_/ Viandes de France . Fruits et légumes de saison " : Origine France : Péche Durable

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modlflcatlon di & l'approvisionnement.

Fromage blanc nature

S

sam. 02/09 dim. 03/09

Salade piémontaise a

l'oeuf Poivrons a I'huile

Roti de porc

Omelette nature
—/

Onigine Foance

L~
Piperade

Gouda sans sel

= Saint Paulin sans sel
e
Fruit de saison
Tarte au citron
sam. 02/09 dim. 03/09

Créme de veau Potage paysan

Carottes sautées
Riz pilaf

Fruit de saison

T K
) 2 &

: Certification environnementale niveau 2
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