/e

Saveurs CCAS DE VILLEFRANCHE SUR MER SANS VIANDE “
Déjeuner
mer. 02/08 . :
lun. 31/07 mar. 01/08 eu. 03/08 ven. 04/08 sam. 05/08 dim. 06/08
MENU ORIENTAL J
Salade de tomate bio
Entrée Macédoine de légumes Salade d'ébly a l'italienne Poivrons a I'huile vmagette Pissaladiere Terrine de saumon fumé Salad’e);::ﬁliceoriurs de
Filet de colin Batonnets de poisson et
Omelette au fromage Thon & la catalane Tajine de colin citron Feuilleté de poisson au Calamars
Plat Courgettes sautées bio Tortillons bio Semoule bio Mayonnaise beurre blanc Sauce nigoise
. . il i Ratatouille nigoise cuisinée .
@ @ @ Haricots vert;s@ bio persillés Chou (f;l" bio au t%ym Tagliatelles
Fromade Mimolette bio Camembjert bio Tommejblanche EmmentJaI bio Petit moulé ail et fines Saint Paulin bio
g . . T T @ T herbes @
L~ L~ L~
D Fromage blanc aromatisé Compote pomme fraise bio Fruit de saison bio Mousse au chocolat bio
essert S Pasteque %@ S Eclair au café
@ LY:8 @ >
Diner
lun. 31/07 mar. 01/08 mer. 02/08 jeu. 03/08 ven. 04/08 sam. 05/08 dim. 06/08
Potage julienne de légumes
Potage poireaux pommes . Creme de courgettes et = .
Potage de terre Potage crecy Potage rouge basilic Bk Potage de légumes Potage paysan
. Petits pois a la francaise Pommes vapeur
Collation Riz pilaf Légumes couscous Pommes rosties Polenta Fenouils émincés
Fruit de saison Creme dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé
Dessert Compote pomme fraise % “/\ Compote %@ =
% 182 o~ % i % ‘o =

S

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptlbles de modification da a I approwsmnnement

"y
@ Produit issu de I'agriculture biologique @ Appellation d'Origine Protégée : Haute Valeur Environnementale “Cﬁ“ Origine France : Péche Durable : Fruits et légumes de saison
Certification environnementale niveau 2




Régd of a
Savears CCAS DE VILLEFRANCHE SUR MER SANS VIANDE

Déjeuner
lun. 07/08 mar. 08/08 mer. 09/08 jeu. 10/08 ven. 11/08 sam. 12/08 dim. 13/08
B Oeuf dur bio Sala%?ni? trc;rtrtlste bio Salade verte mélangée bhio
Entrée Melon Terrine de poisson o 9 Carottes rapées @ ) Rillettes de sardines
T () T
Filet de colin pané Filet de colin Aile de raie
Omelette au fromage ) . R
& . L . Tarte provencale Parmentier de Colin 4 ) Sauce aux capres
Plat Purée de pommes de terre  Petits pJ0|s ala francaise o ) Raviolis ricotta épinards Sauce Basquaise Chou fleur bio
bio 7 W ommes crispy @ Riz pilaf bio
@ LN NIVEAIJZ @ . _C_,»i\ @
E Tomme blanche Saint Paulin bio Camembert bio Bleu frangais Gouda bio Roquefort pointe
romage -~ J\ Tomme noire J\ J\ i
Petits suisses aromatisés . . ) . .
Banane . Fruit de saison bio Liégeois chocolat bio
Dessert Compote de pomme banane bio Flan au chocolat Gateau basque
bio S @
4 @ B % &
o~
Diner
lun. 07/08 mar. 08/08 mer. 09/08 jeu. 10/08 ven. 11/08 sam. 12/08 dim. 13/08
Potage Potage Saint Germain Créme florentine Velouté de bolet Potage Dubarry Soupe de poisson Soupe au pistou Soupe de cresson
. i icoi isiné Salsifis
ollation Brocolis sautés Carottes jeunes Ratatouille nigoise cuisinée Haricots verts " Tomates provencales Polenta
au thym Sauce tomate
. . Fromage blanc nature . . X . . .
D ¢ Fruit de saison o~ Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme pruneaux cak it Fruit de saison
esser B ake aux fruits

Creme de marrons

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Q’I“
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement.
o
m ' Péche Durable @ Produit issu de l'agriculture biologique %~ : Origine France % Certlflcatlon environnementale niveau 2 s+~ : Région Ultra Penpherlque : Fruits et Ilégumes de saison ® w

. Indication Géographique Protégée : Appellation d'Origine Protégée



p)
Saveurs CCAS DE VILLEFRANCHE SUR MER SANS VIANDE @
Déjeuner
lun. 14/08 mar. 15/08 mer. 16/08 jeu. 17/08 ven. 18/08 sam. 19/08 dim. 20/08
Salade de tomate bio
A Salade de cceurs de : vinaigrette P 4 Salade de coeurs
Entrée palmiers Rillettes de thon 1/2 pamplemousse @ Salade coleslaw Macédoine de légumes d'artichaut
Cubes de Colin
Filet de colin Bouchée aux fruits de . . . MSC
Paubiette de saumon mer Filet de colin meuniére 2 Paupiette de saumon
Plat Z P ) Lasagnes de légumes Riz pilaf bio M/s;c Aux épices Sauce a l'aneth
Sauce au curry Duo de haricots S ; Semoule bio Printaniére de légumes
- ® = Pommes noisettes g
Salade de pépinettes @ . S @
F Brie Emmental bio Rondelé nature bio Mimolette bio Saint nectaire Yaourt nature bio Cantal
romage - -~ o
@ > @ @ ® > ®
Yaourt aromatisé bio Compote de pomme Fruit de saison bio Fruit de saison HVE
Dessert - Creme renversée Flan au chocolat I EA ] Flan péatissier
8> ;S
Diner
lun. 14/08 mar. 15/08 mer. 16/08 jeu. 17/08 ven. 18/08 sam. 19/08 dim. 20/08
Potage Créme de brocolis Velouté de tomates Velouté clamart Soupe a l'oignon POta%Z;Jumlﬂse de Potage cultivateur Velouté de légumes
: " Pommes vapeur Haricots plats persillés Carottes vichy
; Ratatouille nigoise . - . .
Collation cuisinée au thym Laitue braisée Légumes couscous Pommes crispy
D ¢ Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison Fruit de saison
esser %@ T i

Fruit de saison
Créme dessert praliné Compote de péche

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
MSC N —
3 : Péche Durable "

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification di a I'approvisi
1 Origine France @ : Produit issu de I'agriculture biologique . Indication Géographique Protégée

Fruits et Iégumes de saison

nnement.

: Haute Valeur Environnementale @ : Appellation d'Origine Protégée :
Certification environnementale niveau 2



/e

Saveurs CCAS DE VILLEFRANCHE SUR MER SANS VIANDE “
Déjeuner
lun. 21/08 mar. 22/08 mer. 23/08 jeu. 24/08 ven. 25/08 sam. 26/08 dim. 27/08
Az . Salade de tomate bio
B Carottes rapées bio vinaiorette
Entrée Friand au fromage Pasteque @ = Salade de haricots verts 9 Mesclun Rillettes de thon
s @
. . Filet de colin ;
Filet colln Pané de blé CasZc:JIstéepi(‘jziscolln | . . | .
7 Papillons bio z g Boulettes végétales Paupiette de poisson
Plat Sauce créme @ Brandade de morue Rat';/ltzﬁﬁlr;n:ilzgise Carottes sautees Polenta Pommes dauphines
Haricots beurre cuisinée au thym
= Fourme d'Ambert Saint Paulin bio Camembert bio Edam bio Vache qui rit bio Saint nectaire
romage Gouda A A S
D ¢ Fruit de saison Compote pboigwme abricot Mousse au café Fruit de saison bio Fruit de saison bio Yaourt aromatisé bio
esser %@ = e %@ ) Tarte au chocolat
@ EZ"\\ LN @ @ LN
Diner
lun. 21/08 mar. 22/08 mer. 23/08 jeu. 24/08 ven. 25/08 sam. 26/08 dim. 27/08
Potage Creme de céleri Potage de légumes Potage de haricots verts Créme de potiron Soupe de poisson Creme d'asperge Minestrone
. Petits pois a la frangaise
Collation Riz pilaf Courgettes sautées Taboulé Ebly pilaf Fondue de poireaux Tomates provencales
Faisselle . . N . . . . .
Fruit de saison Créme dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison
Dessert cfﬁ e Compote pomme ananas Palets Bretons J\ = o

Creme de marrons

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modlflcatlon dd a I'approvisionnement.

=
: Péche Durable . Fruits et légumes de saison @ Produit issu de I'agriculture biologique & : Appellation d'Origine Protégée "= : Origine France

S .

: Certification environnementale niveau 2



Saveurs CCAS DE VILLEFRANCHE SUR MER SANS VIANDE
Déjeuner
jeu. 31/08
lun. 2 mar. 2 mer. J ven. 01
u 8/08 ar. 29/08 er. 30/08 MENU ITALIEN en. 01/09
B Oeuf dur bio
Entrée Terrine de légumes Macédoine de légumes Carottes rapées bio Rillettes de thon =
) Filet de colin
Quiche au fromage Boulettes végétales Nugget's de blé Raviolis aux épinards bio
Plat Ratatouille nicoise Gnocchi & la romaine Poélée méridionale @ ® cioli
cuisinée au thym Sauce aioli
Légumes vapeur
E Cantal Mimolette bio Camembert bio Tomme blanche Emmental bio
romage s > 5 5
» @ 82 LY
D ¢ Fruit de saison HVE Fruit de saison bio Creme de.z?g rt chocolat Raisin Mousse au chocolat bio
esser %10 s el Tprd.
B R 8
L=
Diner
lun. 28/08 mar. 29/08 mer. 30/08 jeu. 31/08 ven. 01/09
Potage julienne de
Potage poireaux pommes . légumes Creme de courgettes et
Potage de terre Potage crécy Potage rouge _~, basilic
Cmi‘('\-/
. Pommes vapeur
Collation Coquillettes Courgettes sautées Pommes crispy Haricots verts
Yaourt aromatisé Fruit de saison Petits smssejssromaﬂses
Dessert ) Riz au lait Compote pomme fraise F””CL
L~ 2% &

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification d a I'a%ovisionnement.

Haute Valeur Environnementale @ : Produit issu de I'agriculture biologique

S

@ . Appellation d'Origine Protégée "

Indication Géographique Protégée : Certification environnementale niveau 2

sam. 02/09

Salade piémontaise a
I'oeuf

Omelette aux fines
herbes
o)
T2
Piperade

Tomme des Pyrénées

Fruit de saison bio

@ B

sam. 02/09

Potage de légumes

Riz pilaf

Fromage blanc nature
-

g Tt

L~

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

. . . = - = .
. Fruits et légumes de saison 5" : Origine France & : Péche Durable ® .

S

dim. 03/09

Poivrons a I'huile

Paupiette de poisson
Flageolets fondants

Saint Paulin bio

@

Tarte au citron

dim. 03/09

Potage paysan

Carottes sautées

Fruit de saison

%0
2 @
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